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Vilkommen som medlem hos oss!

Vi finns till for dig som dr hjirt-/lungsjuk samt alla anhériga. Vi vill med-
verka till en fordndrad livsstil och ett friskare liv genom att erbjuda alla vira
medlemmar foljande:

Friskvard

Kunskap om dina medicinska problem
Stod

Samtal

En trevlig samvaro

Vi vill skapa opinion i samhillet fo6r dina och véra andra medlemmars hélsopro-
blem. Vi vet hur svért det dr att d4ndra sitt livsmonster. Men vi kan i alla fall hjilpa
dig 6ppna upp till en forbéttrad livskvalité. Nar du ér fardigbehandlad av sjukvar-
den sa tar vi Over eftervarden med vara aktiviteter.

Vér Hjart & Lungskola erbjuder dig:

Anpassad motionsverksamhet
Kostcirklar

Samtalsgrupper

Stresscirklar

Rokavvinjning

Foreldsningar

Du kan delta i: Forbdittra
Fredagstraffen ditt liv
T . 1 ] o

rivselresor Bli aktiv medlem

Bowling och boule

Golv gymnastik
Hjart-Kol gymnastik
Vatten gymnastik

Bowling




Ordforande har ordet

Kira medlemmar! ‘\h

Sol och sommar har vi fatt massor av och det har varit underbart, hoppas att ni alla
har haft det skont!

Nu ir vi redan inne i eftersommaren och fortfarande med underbart vader och en
temperatur som passar vara breddgrader bra!

Vid senaste styrelsematet rapporterades fran olika aktiviteter, bland annat Bellman
traffen i Norra Promenaden som samlade ett flertal intresserade sangfaglar. Fritidens
dag nu i sondags den 2/9 deltog vi ocksé pa. Syns man inte s& finns man inte, finns
det en devis som sdger, och det 4r nog sé riktigt.

Det blir ocksa ett par aktiviteter i oktober.

Sondagen den 28 oktober har vi ett foredrag i Skurup pa Johannamuseet, foredrag
om att sova bra.

Det finns ytterligare ett foredrag i planering och det géller forsdkringsfragor, detta
aterkommer vi till.

Vi haller ocksa pa att sitta ihop en annons till Ystads Allehanda, halvsida planerat till
den 25 september. Det dr den halvsidan som vi vann 2017 pa féreningarnas dag.

Arsmote 2019 4r planerat till slutet av februari och denna gangen blir det i Ystad. Det
ar viktigt att ni som inte dnskar stélla upp till omval meddelar valberedning detta sa
snart som mdjligt.

Ha det bra s lange! Hélsningar Ronny

Var virdegrund
De medlemmar som drabbats av hjdrt- eller lungproblem skall kunna
daterga till ett normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjdlp att forebygga hjirt- och lungproblem.
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Ingvar Donath

Min far/pappa avled pa eftermiddagen 19 juli 2018 95 dr gammal. Det var
osdkert om han avled av hans prostatacancer som han burit pd i ca 15 dr eller
om livsgnistan tog slut. Han utbildade sig till typograf. Att yrkesvalet blev detta
var kanske att han var duktig i svenska spraket och var mycket noggrann. 1949
borjade han pa DN och sa till Eivor att hér blir jag inte ldnge. ~ Hdr dr typo-
grafyrket inget riktigt hantverk . Men han stannade till sin pension 1986 som
faktor och teknisk produktionsansvarig fran sétteri till firdig tryckt tidning. Han
jobbade fram en metod som gjorde att DN alltid var forst av dagstidningarna
med valresultaten till riksdagen. Han ansdgs vara lojal mot arbetskamrater,
kollegor och foretagsledning.

Eivor blev hans livskamrat och de fick mig sonen Bosse. Fran tidigare dktenskap
hade Eivor sonen Bjorn.

Tack vare att pappa var stark sd orkade han bygga ett hus i Mdlarhéjden som
lag pa ett berg. Han kankade upp betong och annat byggmaterial med hinkar i
ett ok. Styrkan hade han fatt genom gymnastik, idrott och av brottningen i Djur-
gardens IF.

Sedermera borjade han med tennis och senare som pensiondr med bowling. Dér
han som 90-drig kunde spela ut sina betydligt yngre klubbkamrater.

Eftersom han och dven mamma var djurvinner var det ganska naturligt att vi
hade hund i hemmet sd ldnge naturen i var nérhet dnnu var obebyggd.

1978 kopte de ett dldre gatuhus i den centrala delen av Ystad som han byggde
om och renoverade pa ett funktionellt och smakfullt sitt. Pensiondrslivet
dgnades mest dt foreningsliv. Han skdmde bort pensiondrerna med PC utbild-
ning, studiecirklar i historia, fragesporter, tipspromenader mm. Han ordnade
vandringar i stadens historia och holl guidade visningar om stadens skulpturer.
Tyvirr hann han inte med sd mycket annat som jag som barn hade velat. Bl a
dokumentera bilder och slikt fardigt. Som ni sikert nu forstatt sa var han myck-
et engagerad. Under mamma Eivors sista dr skotte han henne. Jag tycker att han
var bade sndll, hjilpsam, petig och string emellandt. Mina dottrar hélsar att
han var en mycket generds och gullig farfar.

Bosse Donath



Nekrolog (Minnesord) Ingvar Donath

I en aktningsvird élder av nyss fyllda 95 dr har Ingvar limnat oss. Han hade i
manga och olika ssmmanhang betytt mycket for var férening. Hans engagerande
da och da i bade sma och betydande saker kvarstar i bade minne och verklighet.
Han och Eivor ér initiativtagare till Fredagstriffen och Bellmandagen. Hur kom-
mer man pa att starta sidana traffar? Mycket for att bade Ingvar och Eivor var for
trivsel i féreningen - for ett socialt liv. Vi ma forvalta detta och fortsitta i denna
anda.

Ingvar var fran Stockholm. Dagens Nyheter var hans jobb i ménga ar. Sa kom Ei-
vor och Ingvar till Ystad och till sitt hus i Fjidergriand. En kolonilott i Ostra Som-
marstaden blev ett stort intresse, men ocksa intresset i HjartLung blev stort.

Pa 2000 - talets borjan da jag och Lisbeth gick med i foreningen var Ingvar med i
styrelsen som ersittare, men var ocksa ordnare av resor. Jag minns speciellt Alsace
och Toscana. Hans intresse for Ystad och dess historia var stor. Ibland ordnades
tipspromenader med kluriga fragor. For inte sa lang tid sen gjorde han en intres-
sant bildvisning om Ystad, dd- och nutid i vér lokal

Manga minnen svévar forbi - TACK Ingvar for dessa.
Sven W Nilsson

Bellmanafton i Smdbdtshamnen, Ystad 2011 Bild: Borje



En speleman

Hej, jag heter Ulf Johansson och ér gitarrist i sanggrup-
pen "Sjung med HjartLung” Jag spelar tillsammans med
Gota Wiberg som spelar dragspel. Jag har spelat gitarr
sedan jag var 17 dr dvs i 55 ar. Jag har mest spelat till
“husbehov” blandat med en del framtrddanden.

Anledningen till att jag borjade spela var att min far
dgde en gitarr som han hade bytt till sig mot ett par
gummistovlar i borjan av 50-talet. Han spelade sjilv inte mycket, men gitarren
hingde med under alla vara flyttar, mest som vaggprydnad.

En dag hade jag besok av en kompis som ville titta pa gitarren. -Det fattas ju
tre stringar! - utbrast han. -Ja sa jag, jag kan inte spela, det dr min fars gamla
gitarr-. Min kamrat cyklade hem och hiamtade ett sett stringar, straingade om
och staimde gitarren. Jag blev mycket imponerad. Sedan spelade och sjong han
"Dear one” med Larry Finnegan, innehéllande tre accord varvid jag blev dnnu
mer imponerad. Han larde mig nagra accord, och sen var det igang.

Till en borjan spelade jag mest gamla amerikanska folkvisor: Tom Dooley, My
Boonie, Blowing in the wind och liknande enkla sanger. Aven svenska sénger
tyckte jag om: Olle Adolphson, Dan Andersson, Robert Broberg, Stefan De-
mert, Ruben Nilsson, Taube m fl.

Jag borjade studera i Lund 1967. Da blev det andra tongangar. Da var de stora
kanonerna aktiva: Beatles, Rolling Stones, Bob Dylan, Emmylou Harris och
Johnny Cash for att ndmna nagra.

Under min familjetid, fortsatte jag att spela, men i betydligt mindre skala. De
20 sista aren har jag dock okat pa spelandet och botaniserat bland rotterna pa
50-talet. Jag ndmner da: Elvis, Jerry Lee Lewis, Chuck Berry och Little Richard.
Som ni marker dr den musik som ligger mig narmast om hjértat dldre rockmu-
sik (50-60-70-talet). Blues, gairna gammal Delta-blues, och Countrymusik.

Nu ér det ju inte precis den musiken vi spelar i sanggruppen, men jag gillar
aven gamla svenska schlagers och visor. Jag avslutar med att séga att sang och
musik tillsammans med andra ar bland det roligaste man kan syssla med.

Tack for att jag far vara med i P4 Gang”

Ulf Johansson



Ulf Johansson gitarr och Gota Wiberg dragspel Bild: Birje

Ekonomiska laget 2018-06

Till detta nummer av P4 Gang” har jag blivit ombedd av styrelsen att liamna en
kort lagesrapport angaende foreningens ekonomi. Jag tanker inte fordjupa mig
i siffrorna, men kan berdtta att det vid halvarsskiftet 2018 &r en positiv ldsning.
Vart tillgodohavande i banken var vid denna tidpunkt drygt 286 000 kr (forra
aret 234 000 kr) och vi redovisar ett plusresultat per arets forsta sex manader
pé néstan 74 000 kronor mot 42 000 kronor i fjol. Vi ska dock vara medvetna
om att stora kostnader kommer som alltid i slutet pa aret.

I dag (2018-08-30) har behallningen sjunkit till 268 000 kronor. Vi ligger dock
bra till jamfort med den uppgjorda budgeten.

Rydsgard den 30 augusti 2018
Rune Martensson, kassor



Rapport angaende Dagsturen till Blekinge 6 juli 2018

26 glada reseniren fran HjdrtLung
mottes nastan “mitt i natten” en
sommardag, vid busstationen i Ystad for
att antra Tjornarps bussen som skulle

ta oss runt i delar av Blekinge. Eftersom
vi var ett storre antal personer tillhoriga
samma forening blev vi hdmtade i Ystad,
vilket inte annars hor till tigordningen
vid endagsturer.

Vir chauftor kérde som en gud och
guiden var trevlig, upplysande och
valtalig. Ganska snart upplystes vi

om reglerna inom Tjornarps buss.

Vi fick veta att om man kom forsent

till meddelad samlingstid skulle man
som straff sjunga nagot, kom man fem
minuter forsent skulle man bade dansa
och sjunga och kom man tio minuter
forsent kunde man hélla pa bade med
dans och sang, for da hade bussen redan
avgatt. Ord och inga visor!

Stimningen i bussen var god, vi hamtade
upp andra resendrer efter hand och
bussen blev sa gott som fullastad.

Utanfor Kristianstad, i narheten av Helge
a fick vi veta att dér ligger Sveriges lagsta
punkt, 2,5 m under havsytan, vilket
medfort 6versvamningar av olika grad.
Lite information om Blekinge fick vi
ocksa del av: landskapsblomman &r

ek och landskapsdjuret ekoxe; sedan
1700-talet kallas Blekinge Sveriges
Tradgard; det finns 1750 6ar i Blekinges
Ostersjokustband och den forsta 6 vi

ser dr Hano som dr 7 km bred och med
hogsta punkt 157 m &ver havet.

Forsta anhalt ar Hallevik pa Listerlandet,
dér vi pa Hennings rokeri utspisades
med goda mackor och kaffe. Hillevik

ar ként for sin langgrunda sandstrand
och sitt varma Ostersj Ovatten, manga
bautastenar och liknande fornlamningar.
Sju personer av HL:s deltagare bestod

av Sanggruppsmedlemmar. For att

spexa lite beslot vi oss for att med flit
komma forsent till avgang samt att
forklara oss villiga att ta vart straff. Alltsa
sjong vi "Nu e’de sommar” for dvriga



bussresendrer, staende pa lang rad. Jubel
i bussen men man maste nog medge att
det latit bra mycket battre vid tidigare
“konserter”.

Vi fardades hirefter via Ronneby till
Nittraby ddr vi besokte den nyligen
renoverade kyrkan fran 1100-talet. Den
var katolsk i 500 ar och bréndes ner pa
1500-talet. Takstolarna fran 1600-talet
ar bevarade. Vapenhuset ér en senare
tillbyggnad.

Hérefter embarkerade vi oss pa det
ombyggda angfartyget Axel, som

under ca 40 minuter “fraktade ” oss via
Nittrabyan 6ver Borgmaistar-fjarden in
till Karlskrona.

Karlskronas dldsta delar fick 1998
kulturarvsstimpel. Staden var under Karl
XI:s tid i ett strategiskt militdrt lage och
blev Sveriges storsta stad med 100 000
innevanare.

1680 rekvirerades virke fran Riga for
byggnad av Amiralitetskyrkan, som
glanser i staden én i dag. Utanfor kyrkan
uppfordes 1793 sparbossan Rosenbom,
som omndmnes i Selma Lagerlofs

bok Nils Holgerssons underbara resa.
OriginalRosenbom ar numera forflyttad

in i kyrkan men i gengild finns en kopia
utanfor kyrkan, precis som den stod forr
i tiden.

Vi guidades sedan runt i Karlskrona

och hamnade sa smaningom pa
Marinmuseet, som ligger pa en liten

6. Pa restaurang Skeppsgossen erholl

vi en smakfull och riklig lunch, men
miljon paminde starkt om en 6verbesatt
barnbespisning med ljudniva dérefter.
Pa vagen mot Karlshamn stannade vi

till i Braknehoby och Linslojden, den
enda plats i landet ddr man fortfarande
handvaver damast. Vackra slojdartiklar
och vacker miljo! Vil i Karlshamn
hamnade vi pa ett trevligt kafé med
vacker havsutsikt och bjods pa kafte med
vaftlor.

Sa slutade var sightseeing och kosan
stilldes mot vara hemorter. Det blev
faktiskt en langtrakig fard ovanpa allt
vackert och fint vi fétt se.

Men vi var alla 6verens om att resan varit
trevlig och gemytligt och 6ver alltihopa
stralade ju Moder Sol!

Kerstin
Bilder: Borje




Skurupsidan

Efter en underbar sommar med sol och viarme kan vi summera att vi anda varit pa
olika evenemang och visat upp var forening, och delat ut information om vara akti-
viteter.

Vi var pa nationaldagen i Svaneholm, marknaden i Folkets Park och skérdedagen i
Stubbarp. HLR-instruktdr med hjartstartare fanns pa plats om nagon skulle drabbas
av hjartbesvar.

Bilder fran skorde-
dagen och Svane-
holm.

Text och bild: Siv
Lindskog

Gymnastiken i Skivarp och Skurup har startat
och vi vill gdrna vara fler.

Kom och prova p3, det ar rorelser som ar anpassade for de som har hjart-lungbe-
svar, och man gor vad man sjalv kdnner och orkar med.

Valkomna
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Hej Foreningsvanner.

Nu ér vi igdng med hostterminens verksamhet. Efter en varm och skon sommar kan
det vara pé plats med lite hogre fysisk aktivitet.

Vi har nu startat upp med:

e Golvgymnastik i 7 grupper (Ystad 5, Skurup och Skivarp)
e Hjéartgymnastik 4 grupper (sjukhuset)

e Vattengymnastik 4 grupper (sjukhuset)

Samtalsgrupper.

Foreningen har, efter onskemal frdn ndgra medlemmar, beslutat att starta en eller
flera samtalsgrupper.

Syftet med gruppen eller grupperna ér att medlemmar med likartade problem eller
sjukdomsbilder skall under ledning av utsedd samtalsledare kunna bista varandra
med sina erfarenheter. Tanken &r att man i gruppen skall kunna tréffas 1 till 2 ganger
per manad pa lamplig tid i foreningslokalen pa Tradgardsgatan.

Samtalsledare for den forsta gruppen blir Birgitta Selegran.
Vi startar samtalsgruppen sé fort ni har anmilt er och det dr minst 4 anmailda.

Ni som &r intresserade av att traffas och utbyta erfarenheter, anmal ert intresse till
foreningens kansli. 0411-730 66 Lamna garna forslag pa veckodag och tidpunkt pa
dagen.

Under tréiffarna kommer att finnas mojlighet att fika till sjalvkostnadspris 15 kr for
kaffe med kaka.

Vi kommer under hosten att ha ett antal triffar av olika slag t: ex

e Tisdag 9 oktober Referensgrupp traff med personal fran Ystads lasarett kl 1100 —
1300.

e Sondag 28 oktober Triff med nya medlemmar kl 1300 - 1500 i féreningslokalen
pa Tradgéardsgatan 26 i Ystad.

e Maindag 3 december Aktivitetsledartrift med alla vara duktiga ledare for olika
former av aktiviteter kl 1330 - 1530.

Under hosten har vi dven en funktiondrstréft for alla som pa nagot satt dr aktiva inom
foreningen, tidpunkt och plats dr annu inte bestamt.

Bo Andersson
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Information fran HLR-Gruppen

ag heter Birgitta Selegran och 4r egen-
vardsombud (EVO) hjdrta i var férening
i Ystad tillsammans med Agne Persson
EVO-hjirta

Dessutom dr vi instruktérer for HLR-
utbildningar vilket dr valdigt givande att
formedla hur viktigt det ér att radda liv.

Efter en varm och skon sommar sa sta-
rar vi hostens aktiviteter. Lordag 1 sep-
tember inleddes med att Anna Weber
som lansforeningens kursledare holl en
utbildning i vattengymnastik for aktivi-
tetsledare och blivande aktivitetsledare
i Orup. En mycket uppskattad tranings-
program for alla deltagare fran hela
Skane.

Utbildningar kommer att ske dven i
golvgymnastik, nu pa l6rdag den 8 sep-
tember i Orup, och sittgymnastik den
12 september i lansfoéreningens lokaler i
Malmé.

Det finns stort behov att vi som foren-
ing kan erbjuda aktiviteter som vi kan
tillhandahalla vira medlemmar. Det ar
darfor viktigt att Ni som tanker bli akti-
vitetsledare tar tillfallet i akt och deltar i
lansforeningens utbildningar. Inte bara
de som tanker bli aktivitetsledare utan
aven ni som redan dr bor ocksa delta i
linsféreningens utbildningar. Forutom
nya program sa far ni ocksa tréffa andra
som ocksa ar aktivitetsledare och da kan
ett erfarenhetsutbyte ske.

Vi som EVO samt SO Bo Andersson har
valdigt god kontakt med Ystads lasarett.
Bade med ldkare och med fysioterapeu-

ter. Vi traffar personal frén lasarettet

regelbundet i var samverkansgrupp. Un-
der oktober ér vi dven inbjudna att delta
i brukarsamverkan i Skanevard Kryh.
Syftet ér att forbattra delar i patientsédker-
hetsarbetet.

Vii HLR-gruppen kommer att under
hosten utbilda alla aktivitetsledarna i

hur man hanterar deltagare som behover
omhiéndertas vid plotsligt hjartstopp

i vattnet. Forutom det s genomfor vi
HLR-utbildning for aktivitetsledare och
styrelsen. For styrelsen dr det den 11 sep-
tember kl. 13.30 och for aktivitetsledarna
ar det den 18 september kl. 13.30. Ut-
bildningen sker i var lokal pa Tradgards-
gatan. Anmadlan sker pa var hemsida un-
der rubriken HLR. Det gar dven bra att
ringa vart kansli tfn 0411-730 66.

Vi har HLR, D-HLR (HjéartLungradd-
ning med defibrillator) och Barn-HLR
och det finns manga olika utbildnings-
tillfallen s& det ar sékert ndgon tid som
passar. Ga in pa hemsidan HjartLungys-
tad.se under fliken HLR sa kommer ni
till utbildningstiderna

Hjértstopp ar ett tillstdind som obehand-
lat alltid leder till d6den, men dar man i
manga fall med snabbt och effektivt in-
gripande kan ridda en person till livet.

Det finns manga orsaker till hjartstopp,
sasom drunkning, kvévning eller svara
astmaattacker. Den vanligaste orsaken till
ett plotsligt ovantat hjartstopp ar dock en
underliggande hjartsjukdom. Speciellt i
samband med en hjértinfarkt ar risken
for ett hjartstopp stor.

Varje ar rapporteras att cirka 53 personer
av 100 000 drabbas av plotsligt hjart-
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stopp. Dessa personer ér helt beroende
av att ndgon i deras narhet omedelbart
paborjar hjart-lungraddning (HLR) samt
av snabb tillgang till hjartstartare.

Tank pa att det kan hidnda dina nérsta-
ende nar DU minst anar det. Utbilda dig

@folkspel

nu!! Anmal dig déarfor omgaende till vara
HLR-kurser och tank pa att du behover
repetera varje ar for att bli en séker och
duktig livraddare. Ta garna med dina
vanner sa kan ni rddda varandra.

Birgitta Selegran

~ STOD VAR
 FORENING

- =0ch vinn en miljon! -

Hela Svengeslulknlender 2018

ShVinnEargkemman
w@ﬁﬂ@ﬂ
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Fredagstriffen-vad gor dom dar?

Jo det ér en liten social samvaro mellan 1400-1600 pa fredagarna som triffas pa
lokalen. En sa kallad lugn start pa helgens 6vriga handelser.

En beskrivning i en tidigare Pa gang «Fredagseftermiddagarna kan vara som en
andaktsstund en gang - happening en annan. Man &r aldrig riktigt sdker pa vad
som hédnder». Nar detta skrevs var det Ingvar Donath som var den som vagledde
traffarna och som ocksa var den som hade tagit initiativet till fredagstraffarna.

Nu forsoker vi mest ha det mysigt och umgas pa tréffarna.

MEN-det kan vara lite om resor nagon varit med om

e kanske om artister och musik

e saberittar ndgon en «sann» historia

e och visst sa kommer burken fram med ett dmne som kan behandlas

Och sé klart sen blir det den dér obligatoriska fikan med kaffe eller nagot annat
passande, kanske en medhavd hélsosam frukt.

Kom ner till oss-du kanske har nagot forslag pa nagot kul att gora.
Vi ses nésta fredag kl 1400 pa lokalen.
KOM OCH VA ME

Hilsningar Sven W

FRAMTIDSFULLMAKT

Mandagen den 1 oktober kl. 14.30 kommer juriststuderande
Sofie Lundgren till HjdrtLungs lokal pa Tradgardsgatan i Ystad.

Da kommer Sofie att prata kring &mnet
Framtidsfullmakt.

Vad dr Framtidsfullmakt?
Nér behovs det och varfor?
Kaffe och kaka serveras och dé finns méjlighet att stélla fragor till Sofie.
Kostnad 50kr/person.
Det dr begransat antal max 20 personer.

Anmilan till kansliet senast den 29/9
pé telefon 0411-73066 eller pa
www.info@ystad.hjart-lung.se
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Julmarknad

JERPRE Ly S e  ph
e ' i 1 | E_

Vill Du f6lja med pa en 2-dagars shoppingresa till Burg i Tyskland?

Tjornarpsbuss, som skotte den trevliga resan till Blekinge i somras, inbjuder nu
till en shoppingresa den 5 december till Burg, som ligger inte langt fran farjelaget i
Puttgarden.

Efter firjeturen Rodby-Puttgarden aker vi med bussen till utkanten av Burg for att
provsmaka ddla drycker och ev. inhandla sddana. Vi fortsatter sedan till centrum
och Wissser s hotell ddr vi skall 6vernatta.Det charmiga hotellet ar beldget mitt i
stan med rum i olika stilar. Alla dubbelrum har dubbelsing, tv, wifi och badrum
med dusch/toalett. Hotellet har ocksa en bra restaurang med lokalt producerad mat.
Pa kvillen bjuds vi till en gemensam middag, med som sig bor typisk tysk mat -
soppa foljt av snitzel (ingér i priset).

Staden ar smyckad i julskrud och runt torget finns butiker och julstind med brinda
mandlar, glogg, lokalt hantverk och dylikt.

Eftermiddagen efter ankomstdagen liksom féormiddagen dag tva tillbringar var och
en som den onskar innan vi paborjar var hemférd. Vi beraknas vara ater i Skane vid
halv éttatiden pa kvéllen.

I priset 1.695 kr ingér saledes resa i modern helturistbuss fran Ystad med alla be-
kvamligheter, del i dubbelrum med frukost, middag, féirje- bro- och vagavgifter
jdmte moms.

Ar du intresserad att f6lja med, s anmil dig snarast till kansliet for att kunna
reservera hos Tjornarpsbuss.

Vi ses val pa bussen? Forst till kvarn ......

Kerstin
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Trevlig och intressant kundtraff hos Hilsokraft

Torsdagen den 6 sep-
tember var det kund-
traff hos halsokraft i
Ystad. Manga intres-
serade hade samlats for
att lyssna till Ulf Dahl-
man, en kunnig och
intressant foredragshal-
lare. Det var kdrl och
hjarta som behandlades
och intresset var stort.
Hjartats uppbyggnad
och kirlens betydelse
for ett friskt liv kin-
ner vi till och vad vi
kan gora sjilva for att
forbattra var livsstil
med mat och kost i
centrum. Men det finns
mycket som vi kanske
inte alltid kommer ihdg
som viktiga faktorer
som somn, stress, tand-
hilsa och naturligtvis
ritt mat. Men viktigast
ar kanske att rora sig,
sd ta for vana att gd en
halv timme varje dag,
for de som kan och har
mojlighet, det dr aldrig
for sent att rora pa sig.
Ténk pa att ansvaret for
var halsa ligger hos oss
sjdlva och det ar mycket
vi kan paverka.

Tack for en intressant
kvall!

Karin och Ronny

Text o Bild: Karin Persson
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FRITIDENS DAG I YSTAD ARENA DEN 2 SEPTEMBER

Det var ett valbesokt
evenemang med
ménga olika foren-
ingar pa plats. Ut-
budet var stort med
olika idrottsforeningar,
scouter, Roda korset
med flera. Dar fanns
mojlighet att skapa nya
kontakter med andra
foreningar.

Pa plats med Hjart-
Lung var Anitha, Sven
W och Karin.

Text o bild:
Karin Persson

1
-

KANNPULSEN

KANN DIN PULS
_ocHMINSKA RISKEN ™\
. EETOTROKE ‘.

it /WD Ancer 12 vEckor
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Om konsten att sova gott.

Styrelsen har beslutat att inbjuda till féredrag

“Om konsten att sova gott”

foredragshallare Maria Schdfer
sondagen den 28 oktober 2018 kl. 14.00 pa Johannamuséet i Skurup.

En god somn dr verkligen nagot som alla behover, inte minst de som har
hjart- eller lungbesvar som ménga av vara medlemmar.
Avgift for deltagande dr 120 kronor och dé serveras en raksmorgas med
ol eller vatten samt kaffe och kaka.

Anmadlan som vanligt till kansliets telefon 0411-73066 eller
e-post info@ystad.hjart-lung.se

Betalning i forskott till vart bankgiro 5483-4262 mérkt “sova”
Sista anmélningsdag fredag den 19 oktober
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Styrelse

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

ordforande, ansvarig utgivare ~ Ronny Nielsen

vise ordforande
kassor
sekreterare
ledamoter

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning
ordforande
ledamoter
ersattare

Studieorganisator

Anitha Andersson
Rune Martensson
Christina Nilsson
Agne Persson

Bo Andersson
Kjell-Arne Jénsson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson
Ulf Johansson

Erland Grauers
Sven W. Nilsson
Rolf Tenggren

Siv Lindskog
Torsten Bengtsson
Iréne Winqvist

Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66
ar oppet

070 840 09 75
0411-5553 77
0411-441 43
070 562 74 34
0411-149 55
070 540 64 68
0411-440 49
0417-21274
070 748 05 12

07021301 72
076 18549 32
076 938 44 21

0411-5594 60
0411-125 58
0411-441 64

0703642575
0729732375
070958 00 80

070 540 64 68

helgfri mandag - torsdag 9.30 - 13.30

kanslist Birgitta Lundgren
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Adressat

B Porto
Betalt

Vad héander i foreningen?

Mandag 1 oktober: Framtidsfullmakt se sid 13
Sondag 28 oktober: Om konsten att sova gott se sid 19

Nasta nummer utkommer 10 december 2018
Manusstopp 20 november

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304
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